
CERCLE DES AMIS AFS
RETROUVAILLES DE SAINT NICOLAS

2 ET 3 DÉCEMBRE 2023

Rennes

Le patrimoine rennais que nous vous invitons à découvrir est un livre ouvert sur l’histoire, avec des vestiges de l’époque médiévale, les Portes 
Mordelaises et les anciens remparts, mais aussi des maisons traditionnelles à pans-de-bois de la Renaissance et de très nombreux bâtiments 
religieux, tels la cathédrale Saint-Pierre et l’église Saint-Mélaine. Mais le fleuron du patrimoine rennais est sans aucun doute le Parlement de Bretagne, 
magnifiquement restauré après le terrible incendie de 1994.

Ce week-end de retrouvailles permettra aussi à un groupe d’une soixantaine de personnes d’aller respirer l’air marin puisque nous proposons aussi une 
visite de St Malo intra-muros avec ses remparts, sa cathédrale et son port, suivie, sur le chemin du retour, d’une déambulation dans les rues pavées de 
la ville médiévale de Dinan, dont les nombreuses maisons à pans de bois et à pignons pointus témoignent de la richesse passée de cette ville entre le 
14ème et le 18ème siècle.
Pour les amoureux d’histoire, il faut mentionner que la basilique Saint Sauveur, mélange d’influences byzantine, perse et romane, abrite le coeur de 
Bertrand Du Guesclin qui était un enfant du pays. C’est là aussi qu’Anne de Bretagne choisit de se retirer après la mort du roi Charles VIII.

 
A noter que RENNES est reliée par TGV ou par avion (AF, Easyjet ou Volotea)  

à la plupart des villes françaises et également européennes (Bruxelles, Genève, Londres, Madrid notamment).
A titre d’exemple, durée moyenne du trajet PARIS-RENNES en TGV : 1h45



SAINT NICOLAS À RENNES

Programme du samedi 2 décembre OPTION 1

OPTION 1 : JOURNEE « HORS DES MURS »  
(pour 60 personnes soit un bus)

		  (Chaussures plates fortement recommandées)

Départ de l’hôtel en bus à 8.30 en direction de ST MALO, la Cité Corsaire.

Ville forteresse, St Malo se targue de n’avoir jamais été conquise. Cette 
superbe ville s’apprivoise à pied en se promenant sur les remparts intra-
muros. C’est ce que nous vous proposons de faire, sur les pas de Jacques 
Cartier, Duguay Trouin et Surcouf qui, partant de St Malo, parcouraient les 
mers et les océans.
Bâtie sur un rocher côtier, la cité 
malouine semble toujours défier 
la mer avec ses riches maisons 
d’armateurs surplombant 
l’enceinte de la ville close. Cette 
promenade sur les remparts 
offre un splendide panorama sur 
le paysage marin et l’horizon des 
îles anglo-normandes.

Au cours de cette visite, vous pourrez 
également admirer la cathédrale du 
XIIème siècle, de style à la fois gothique 
et roman, où se trouvent les tombes de 
Jacques Cartier et  Duguay Trouin.
Enfin, avant d’aller déguster quelques 
spécialités locales dans un restaurant 
portant le nom d’un écrivain célèbre, 
nous pourrons parcourir le quai Route 
du Rhum, inauguré en 2014, sur lequel 
ont été moulées les empreintes des 

vainqueurs de la Route du Rhum, 
dans l’optique de créer une sorte 
de Hollywood Boulevard dédié au 
nautisme.
Après le déjeuner, nous reprendrons 
le bus pour nous rendre à Dinan, 
l’une des plus belles villes 
médiévales de Bretagne avec 
ses remparts du 13ème siècle qui 
comportent 14 tours et 4 portes 
monumentales. 

Après cette promenade digestive 
sur les remparts, et la visite de la 
cathédrale St Sauveur, les bons 
marcheurs auront la possibilité 
d’emprunter la rue du Jerzual, la plus 
courue mais aussi la plus pentue 
de la ville (talons s’abstenir) pour 
rejoindre le port de plaisance. Cette 
rue  escarpée grouillait de tisserands 
et de tanneurs au Moyen Age, et 
ce sont maintenant des artistes et 
boutiques de souvenirs qui s’y sont 
installés.

Attention : une fois au port, il faudra remonter pour rejoindre le bus qui sera 
dans la partie haute de la ville. C’est pourquoi les personnes craignant de 
ne pas être en mesure de le faire pourront rester en haut avec l’une des 
deux guides

Retour à l’hôtel vers 18.00.



SAINT NICOLAS À RENNES

Programme du samedi 2 décembre OPTIONS 2  

 VISITES GUIDEES DE RENNES INTRA-MUROS

OPTION 2/A – MATIN     10.00 – 11.30
CENTRE HISTORIQUE  

 Le coeur de Rennes est connu pour ses ruelles bordées de maisons typiques et 
ses hôtels particuliers en pierre. De l’ancien Couvent des Jacobins (aujourd’hui 
Centre des Congrès) en passant par les rues pavées (chaussures plates 
recommandées!), bordées de maisons à pans de bois colorés, plusieurs époques 
rythment cette visite que vous pourrez terminer agréablement en allant déguster la 
traditionnelle galette-saucisse au marché de la Place des Lisses.

OPTION 2/B – APRES-MIDI     14.30 – 16.00
PARLEMENT DE BRETAGNE

C’est le fleuron du patrimoine rennais. Vous ne manquerez pas d’admirer 
ses plafonds à la française, ses boiseries sculptées et dorées, notamment 
celles de la Grand’Chambre, dont le plafond sculpté est unique en Europe.  

Ce symbole de la Bretagne, conçu au 
17ème siècle, abrite maintenant  la Cour 
d’Appel de Bretagne et la Cour d’Assises 
d’Ille-et-Vilaine et a été magnifiquement 
restauré après le terrible incendie de 
1994.

OPTION 2/C – APRES-MIDI    14.00 
– 16.00
VISITE COMBINEE CENTRE 
HISTORIQUE ET PARLEMENT DE 
BRETAGNE 

OPTION 2/D – APRES-MIDI   14.00 
– 16.00
MUSEE DE BRETAGNE
C’est une clef d’entrée passionnante 
pour la découverte de cette région, 
à l’identité affirmée et au passé très 
riche.  Grâce à ses collections dotées 
de 700.000 pièces, ce musée d’histoire 
et de société
fait référence en matière d’ethnologie, 
d’histoire, d’archéologie, d’arts 
décoratifs, de photographie, d’affiches.
Cette visite, à recommander 
notamment à ceux qui viennent pour la 
première fois en Bretagne, permet de 
mieux comprendre cette région et ses 
habitants. 



SAINT NICOLAS À RENNES

Programme du dimanche 3 décembre

Nous mettrons particulièrement à l’honneur les promos parties en 1953, 1963, 1973 et 1983 qui fêteront leur 70 ème, 60ème, 50ème ou 40ème anniversaire, 
mais tous les AFSers, familles d’accueil et sympathisants sont les bienvenus !

DEJEUNER DE RETROUVAILLES A l’HOTEL MERCURE RENNES CENTRE GARE
      
	 1 rue du Capitaine Maignan (centre commercial)

Végétariens ou allergiques au gluten devront se signaler lors de l’inscription.

HEBERGEMENT
Nous vous laissons libres de choisir votre hébergement mais pour ceux qui ne souhaitent pas être isolés, nous avons négocié un tarif groupe avec deux hôtels, 
IBIS GARE SUD (50 m de la gare)
et MERCURE CENTRE GARE (5 mn de la gare).
Pour réserver, il vous suffit de choisir l’un des formulaires joints et de l’envoyer directement par mail à l’hôtel.

DÉJEUNER DE RETROUVAILLES



SAINT NICOLAS À RENNES

FORMULAIRE D’INSCRIPTION – Saint Nicolas RENNES – 2 & 3 DÉCEMBRE 2023

	 NOM………………………………………………..					     Téléphone ……………………………………
	 PRÉNOM …………………………………………. 				    Année de départ AFS…………………………
	 Email ……………………………………………… 				    Année d’accueil AFS ………………………….

	 Membre du Cercle AFS à jour de sa cotisation en 2023 :    oui/non
	 Si non, je règle maintenant ma cotisation pour bénéficier des tarifs membre pour tous les événements de l’année
	 30 €  tarif individuel
	 50 € adhésion couple (préciser nom du conjoint)
	 15 € adhésion jeune (-30 ans) ou personne sans ressources
	 ….€ adhésion + don supplémentaire

	 Samedi 2 décembre

OPTION 1 (journée Hors des Murs)	 Adhérent   ….. x  59 € 

Visite guidée ST MALO & DINAN               Non-adhérent  …..  x   64 €

OPTION 2/A  (10.00 – 11.30)                                              Adhérent …… x    9 € 

Visite guidée centre historique RENNES  		   Non-adhérent …….x   12 €

OPTION 2/B (14.30 – 16.00)                                               Adhérent ……x     9 €
Visite guidée Parlement de Bretagne                         Non-adhérent …..   x   12 € 

OPTION 2/C (14.00 – 16.00)   
Visite combinée Centre Historique                                      Adhérent …..  x   13 €
 et Parlement de Bretagne                                            Non-adhérent …. x   16 €

OPTION 2/D (14.00 – 16.00)                                              Adhérent ……x      9 €          
visite guidée Musée de Bretagne          	               Non-adhérent …. x     12 €

	 Dimanche 3 décembre

DÉJEUNER DE RETROUVAILLES                                  Adhérent ……x     55 €  

(HOTEL MERCURE GARE)                                        Non-adhérent …  x     59 €

La capacité de la salle de restaurant étant de 180 personnes, il est recommandé 
de s’inscrire rapidement même si les chèques ne seront encaissés que le 15 
octobre, avec possibilité d’annulation sans frais jusqu’à 30 jours avant la date de 
l’événement.

Formulaire d’inscription à envoyer,  
accompagné du (des) chèques(s) libellé(s) à l’ordre du

CERCLE DES AMIS AFS, à l’adresse suivante :
Françoise PERRAUD-PINCHON, 

 213 rue de Versailles 92410 VILLE D’AVRAY

ou virement : IBAN FR 76 1027 8060670002154650182
                      BIC CMCIFR2A

Tarif spécial 
 JEUNES -30 ANS 

 Déjeuner  
dimanche 25 €








